Развитие мотивации к формированию здорового образа жизни обучающихся на уроках биологии
Аннотация. Мотивация представляет собой комплексное воздействие внешних и внутренних факторов обучающихся для достижения целей. Высокая мотивация является источником побуждения для достижения как личных, так и общественных целей. 
В последнем говорится, что личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, что программа воспитания и социализации, должна быть построена на основе базовых национальных ценностей российского общества, в том числе и на здоровье и направлена на формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья обучающихся.
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Development of motivation to form a healthy lifestyle of students in biology lessons

Abstract. Motivation is a complex effect of external and internal factors of students to achieve goals. High motivation is a source of motivation to achieve both personal and social goals. The latter states that the personal results of mastering the basic educational program of basic general education should reflect the formation of the value of a healthy and safe lifestyle, that the program of upbringing and socialization should be based on the basic national values of Russian society, including health and is aimed at the formation and development of knowledge, attitudes, personal orientations and norms of a healthy and safe lifestyle in order to preserve and strengthen the physical, psychological and social health of students.
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Состояние здоровья — понятие комплексное. Оно зависит от социально-экономического положения ребенка, природоохранной ситуации в участках его проживания, качества питания, медицинского сервиса, профилактической беседы с ребенком врачей и  преподавателей.

Состояние здоровья, а также здоровый образ жизни (ЗОЖ) растущего поколения – одна из актуальных проблем современности. Особенную значимость эта проблема обретает среди обучающихся учебных заведений подросткового возраста. Учащиеся в этом возрасте, зачастую относятся безучастно к собственному самочувствию: недостаток физической активности, неправильное питание, вредные привычки, нарушенный порядок дня. И в итоге, мы получаем различные болезни, со временем переходящие в хроническую форму.
У школьников стремительно создается образ жизни и от того, каким он станет: здоровым либо болезненным, будет находиться в зависимости не только его состояние здоровья, но и состояние здоровья предстоящего поколения.
Отталкиваясь от этого, ребенку необходимо грамотно выработать мотивацию, обучить укреплять собственный организм, но кроме того научить регулировать собственной нервной системой.

Мотивация происходит от латинского слова «двигаю». Термин мотивация впервые был употреблен в работе А. Шопенгауэра.  

Мотивация представляет собой активность человека и включает в себя потребности, инстинкты, а также установки и эталоны. Мотивация, как правило, находится внутри человека. 

Мотивация представлена состоянием личности для достижения активности и интенсивной деятельности для удовлетворения потребностей. Мотивация напрямую связана с побуждением к действию. 
Процесс по формированию мотивов, которые направлены на становление здорового образа жизни обучающихся, можно описывать как взаимовлияние как внутренних факторов, так и внешних. К внутренним факторам следует отнести потребности человека, ценностные приоритеты, самооценку. Внешние факторы – это личностная подготовка к пропаганде здорового образа жизни. Только в процессе формирования мотивов здорового образа жизни обучающегося необходимо построить систему. Она, с одной стороны, должна быть направленной на изучение учебно-воспитательного процесса, а с другой стороны, должна быть направленной на сложение внутриличностной среды, на переосмысление отношения к своему образу жизни.
Развитие учебной мотивации – очень длительный и целенаправленный процесс. Для того чтобы у обучающихся формировался здоровый образ жизни необходимо внести в содержание уроков сведения о вредных веществах, это будет информированием учащихся о последствиях их злоупотребления. Одним из важных факторов по формированию здорового образа жизни является антинаркотическое воспитание мировоззренческой парадигмы здорового образа жизни. 
Чтобы эффективно достичь результатов, обязательным будет комплекс специальных упражнений, а именно педагогических, различных способов деятельности предупредительного характера в воспитательной работе. В практике современных школ очень часто применяется технология проектного обучения, которая также направлена на воспитание здорового образа жизни у учащихся. Тематика проектов по здоровому образу жизни может быть очень разнообразной. 
В трудах М.А. Гавриловой, в которых она рассказывает о том, как формировать здоровый образ жизни на занятиях по биологии методами постановки определенных общевоспитательных ситуаций. С целью образца воспитательной ситуации она приводит следующее упражнение: одной команде предоставляются упражнение изобразить устный образ пьющего человека, второй команде образ человека, ведущего здоровый образ жизни. Портрет ученики составляют по следующим параметрам: кожа, волосы, сердце, желудок, кишечник, печень. 
Чтобы иметь представление о том, что же такое здоровый образ жизни, в первую очередь необходимо сформировать навыки ведения здорового образа жизни, позитивное отношение к здоровому образу жизни, добиться результата можно только в том случае, если образовательный процесс будет организован с учетом психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, индивидуальных психофизиологических особенностей учащихся.
Опыт И.Р. Касимова, описанный в статье «Здоровый образ жизни как социально-культурная проблема: культурологический и деятельностно-ориентированный подходы». И. Р. Касимов считает, подойдя к проблеме формирования здорового образа жизни личности возможно не только с позиции физического здоровья, но и гармонии и единства физического, психического и духовного состояния организма [1].
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